Parasitas intestinais numa populagao

humana da cidade de Nova Olinda do Norte, Amazonas.

Resumo

Foi realizado um estudo parasitolégico na cidade
de Nova Olinda do Norte, Estado do Amazonas, Brasil,
dando énfase aos resultados encontrados na populacéo
humana jovem. Verificou-se que entre os helmintos a
maior prevaléncia foi representada pelo Ascaris lum-
bricoides com 70,4% (169 de 240) e o piotozoério pato-
génico que mais prevaleceu foi a Giardia lamblia com
28,4% (68 de 240). Discute-se os aspectos parasitarios
assim como a problematica do contrele e manejo des-
sas infeccGes na infancia, principalmente na auséncia
de recursos paramédicos adequados comum nas locali-
dades do interior amazénico.

INTRODUCAO

A cidade de Nova Olinda do Norte repre-
senta um ambiente ideal para o estudo das pa-
rasitoses intestinais humana devido ac baixo
padrao sanitario em que vive a populagdo. Es-
pecialmente porque com o novo plano de sadde
ora implantado pelo atual secretdrio certamen-
te implicard numa melhor condicdo sanitéria
da cidade, inclusive com o plero funcionamen-
to do hospital. Os resultados que se pretende
obter neste trabalho poderdo servir como

meios de comparacdo com estudos posterio-
res.

Apés um estudo geral do aspecto sanitario
da cidade de Nova Olinda do Norte (Montoril
€t al., 1978), resolveu-se fazer uma avaliacao
minuciosa sobre o assunto, dando éntase ac
grupo etario dos pacientes, enfocando a popu-
lagdo humana jovem. Sabe-se que o fator idade
exerce relevante importancia numa populagéo
quando relacionada aos indices parasitéarios.

Na pratica médica diaria, principalmente
no interior, verifica-se que a populacéo jovem
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apresenta um maior indice de infecgdo. Por
outro lado & oportuno lembrar que para o ca-
boclo amazonico (adulto) € quase um insulta
falar em exames de fezes. Desta maneira,
quando solicitada da populagdo, um maior ni-
mero de exames sdo realizados na faixa etéria
jovem.

A populacdo da cidade de Nova Olinda do
Norte, como nas regides em desenvolvimento,
apresenta uma populacdo elevada na faixa
etdria menor de 12 anos.

MATERIAIS £ METODOS

Dos exames realizados na primeira pesqui-
sa foram retirados, ao acaso, 200, verificando
que somente 240 (80%) eram de pacientes
residentes na cidade e 60 (20%) em outras
localidades, as quais seriam impossivel de
serem visitadas, pelo menos no momento.
Assim sendo foram computados somente os
dados da cidade, representando uma comuni-
dade fechada.

Na coleta do material usou-se um pequeno
recipiente (latinha) o qual foi distribuido e so-
licitado a populagido que o trouxesse ao hos-
pital apés a obtencdo da amostra. Os exames
foram realizados no laboratério do hospital
existente na cidade. Na realizacdo dos exames
foi empregado o método de concentracioc se-
gundo Faust (1939), considerado simples e
eficiente tanto para helmintos como protozoa-
rios.

A cidade de Nova Olinda do Norte estd
situada em terra firme a 54 metros acima do
nivel do mar com uma latitude de 4° 10'S e
longitude de 59° 18’0, apresentando um clima
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guente e Umido com pequena variagdc anual
de temperatura numa média de 26°C. (Anué-
rio estatistico do Brasil, 1976). Localiza-se a
margem direita do rio Madeira, (dgua branca)
que por sua vez é afluente da margem direita
do ric Amazonas. Na época da realizacdo da
pesquisa (segundo semestre de 1976), contava
com uma populac@o de 2871 habitantes, distri-
buidos em 531 residéncias na sede do munici-
pio.

As fontes de renda do municipio séo pou-
co representativas, resumindo-se em ativida-
des do comércio e empregos nas repartigdes
publicas municipais e estaduais. A agricultura
e a pesca tem pouca representacdo econdmica,
determinando um baixo poder aquisitivo da
populacéo.

RESULTADOS E COMENTARIOS

Em nossos achados o A. lumbricoides pre-
valeceu entre os helmintos com uma positivi-
dade de 70,4%, seguido pelo T. trichiurus com
47%, ancilostomideos com 30,4%, E. vermicu-
laris com 2,4% e S. stercoralis com 1,7% . En-
tre os protozodrios =z E. coli foi a mais preva-
lente com 31,8%, seguida pela Giardia lamblia
com 28,4%, E. histolytica com 27,3%, E. nana
com 11,4% e C. mesnili com apenas 1,1%.

Na amostragem geral tivemos uma positi-
vidade de 90,4% (217 de 240), sendo 35% (84
de 240) no sexo masculino e 554% (133 de
240) no sexo feminino. Desta maneira 9,6%
(23 de 240) dos exames foram negativos, 5%
(12 de 240) para o sexo masculino e 4,6 (11
de 240) para o sexo feminino. Notou-se uma
aita prevaléncia da giardiase na faixa etéria
mencr de 4 anos. Ogunba (1977) relata gue as
criancas menores de 5 anos sdo mais sucepti-
veis a infeccdes macicas por G. lamblia devido
apresentarem maior contato com o solo e pelo
fato de ser dificil manté-las estritamente higié-
nicas nesta faixa etaria. As infeccOes por E.
histolytica foram significativas no sexo femini-
no. A ancilostomiase apresentou-se numa taxa
de 30,4%, ficando bem préxima daquelas cite-
das por Costa (1947) no Estado do Para 37,6%
e em ltacoatiara no Estado do Amazonas 25,4%.
Foi, no entanto, relativamente baixa quando
comparada com as taxas encontradas por Aze-
vedo & Maroja (1956) no Estado do Para 80,7%.
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Pinheiro et al. (1976) encontraram 35.2% de
positividade para o mesmo parasita em dois
bairros de Manaus é Causey et al. (1947) re-
latam uma prevaléncia de 42,3% em individuos
menores de 14 anos na cidade de Belém, Es-
tado do Paréa.

Nas localidades onde existem boas condi-
coes higiénicas da populacéo a prevaléncia das
infeccbes por helmintos e protozoarios intes-
tinais é extremamente varidvel, sofrendo in-
fluéncia direta das condigbes climéaticas. No
sul dos EUA, proximo a foz do Mississipi o
T. trichiurus e encontrado em 56%, A. lumbri-
coides em 21% e G. lamblia em 10% da popu-
lacdo humana jovem (Blumenthal & Schultz,
1976) . E dificil de explicar o porqué. certas
regides apresentam indices mais elevados de
infeccdes, mas certamente a prevaléncia varia
com as condigbes higiénicas e sanitarias da
populacdo, assim como, estd na dependéncia
do clima, principalmente da umidade relativa
do ar atmosférico. As regides situadas pro-
ximas ao trépico séo as que melhores condi-
coes oferecem a sobrevivéncia e disseminacéo
dos parasitas.

Tratar corretamente parasitas intestinais
em criancas é dificil, pois todas as drogas dis-
poniveis causam efeitos colaterais, principal-
mente se naoc forem administradas com muita
cautela. S6 no Japdo os derivados do grupo
hidroxiquinoleinas foram responsaveis por
mais de 10.000 casos de neuropatia Optica
subaguda, sendo atualmente proibido o uso da
droga naquele pais. Na Suécia e Austrélia esta
sindrome também é muito fregiiente. Os deri-
vados deste farmaco, por serem de facil aces-
s0 e de baixo custo, sdo usados em grande
escala pela populagdo do interior, para tratar
diarréias de quaisquer etiologia.

Desde 1964 o thiabendazol representa um
dos mais potentes antilhelmintico de Targo es-
pectro, no entanto, efeitos colaterais sdo rela-
tados constantemente ndo sé no trato intesti-
nal como também no sistema nervoso central.
Reacdes alérgicas incluindo anafilaxia e sin-
drome de Stevens Johnson ja foram relatadas.

Os derivados nitrofurantoinicos (furazoli-
dona) causam, freqiientemente reacdes cola-
terais, mas continua sendo usado em larga
escala (Cortez & Pankey, 1972).
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Infecgbes moderadas, especialmente com
helmintos causam uma perda diaria média de
7% de proteinas ingeridas. As anormalidades
da mucosa jejunal, sdo provavelmente respon-
saveis pela mé absorgdo intestinal. Esse as-
pecto € mais agravante quando se refere as
regides tropicais, em virtude de serem geral-
mente, menos desenvolvidas e uma grande
parte da populagdo infantil apresentar deficit
proteico (Giugliano et al., 1978). Outros me-
canismos certamente existem interferindo na
nutricdo do hospedeiro e perda dos nutrientes
gue sd0 necessarios para o préprio metabolis-
mo do parasita. As defesas organicas dimi-
nuem pacientes portadores de parasitas intes-
tinais. Foi verificado que criancas com helmin-
tiases sdo mais suceptiveis a infecgdes bacte-
rianas e viréticas das vias aéreas superiores.

SUMMARY

A survey was conducted for intestinal parasites of
240 children and adolescents from the city of Nova
Olinda do Norte, Amazonas, Brazil. It was found that
Ascaris lumbricoides was the most prevaient among
the helminths with a percentage of 70,4% and Giardia
lambia among the pathogenic protozoa -weith 28,4%.
Problems of control of parasitic disease in this area,
due the lack of education and sanitation, are discussed.
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