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RESUMO

Considerando a ampla variabilidade genética de cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal), quantificaram-se os macro e micro-
nutrientes, objetivando a amplia¢io da tabela de composi¢iao quimica de alimentos tipicos da regido amazénica. Os frutos
provenientes da Estagio Experimental de Hortaligas Alejo von der Pahlen (EEH) do Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazénia (INPA), localizados no km 14 da Rodovia AM 010 em Manaus, AM, foram processados no Laboratério de
Alimentos e Nutri¢ao do INPA. Avaliaram-se oito etnovariedades de cubiu identificados como: 2 1, 3 1, 6, 7, 12, 14, 17, 29
I e III em estddio de maturagdo comercial. Os teores de elementos minerais foram quantificados pela técnica de Ativagio
por Neéutrons Instrumental e a fibra alimentar pelo método enzimico-gravimétrico. Os resultados demonstram ser o cubiu
um fruto com baixo contetido energético (média de 33 keal), com contetdo de fibra alimentar total na ordem de 1,6%. Em
relagio aos macros elementos minerais, a etnovariedade 6, apresentou a maior concentragio em potdssio (513,513,1mg),
cdlcio (18,910,6mg) e a etnovariedade 2 I em Fe (564,4+58,1pg) e Cr (99,3+8,3pg). A menor concentragio foi constatada na
etnovariedade 12 para os elementos K (229,0+4,5mg), Na (53,7+5,5pg) ¢ Zn (89,3+4,7pg). Apesar das variagoes em relacio
as diferentes etno variedades e conseqiientemente concentragdes em elementos minerais, o cubiu, pode estar contribuindo
para atingir as recomendagdes desses nutrientes.

PALAVRAS-CHAVE
Solanum sessiliflorum, Minerais, Composi¢ao centesimal, Andlise por ativagio com néutrons.

Macro and micro nutrients quantification of some cubiu ethnovarieties
(Solanum sessiliflorum Dunal)

ABSTRACT

Considering the wide genetic variability of cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal), its chemical composition was quantified in
order to contribute to the chemical composition table of typical Amazonian foods. The cubiu fruit was collected at Alejo
von der Pahlen (EEH) experimental station from National Research Institute of Amazonia (INPA). Eight ethno varieties of
cubiu identified as 2 1, 3 1, 6, 7, 12, 14, 17, 29 I and III were analyzed. All samples used were ripe. The mineral content was
determined by Neutron Activation Analysis technique and alimentary fiber by the enzymatic-gravimetric method. The results
showed that cubiu is a hypo caloric food source (mean of 33 kcal and total fiber of about 1.6%). Regarding macronutrients,
ethnovariety 6 showed high potassium (513.5 + 3.1 mg) and calcium (18.8 + 0.6 mg) concentration. Ethnovariety 21, had
high Fe (564 + 58 pg) and Cr (99 + 8 pg) concentrations. Low concentrations of K (229.0 + 4.5 mg), Na (53.7 + 5.5 pg) and
Zn (89.3 = 4.7 pg) were found for ethnovariety 12. Although the cubiu fruit presents great variation of its mineral contents
due to different ethnovarieties, it could still contribute as a diet supplement to reach the minimum nutrient requirements for
the Amazonian population.
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INTRODUCAO

A Regiao Amazdnica se apresenta como a maior detentora
em recursos naturais com intmeras fruteiras com grande
potencial econdmico e nutritivo (Aguiar ez a/., 1980; Aguiar,
1996; Yuyama ez al., 1997). Contudo, hd muito que se estudar
particularmente em relagio ao cubiu (Solanum sessiliflorum
Dunal). O cubiu é uma planta nativa da Amazo6nia Ocidental,
tipo herbdcea, presente em toda a Amazdnia Brasileira, Peruana
e Colombiana. As intimeras etnovariedades originando frutos
de diferentes formatos e tamanhos induzem a busca de
conhecimentos que caracterizem as variagdes morfoldgicas e
a composi¢io quimica, possibilitando melhor conhecimento
da biologia da espécie e da constituigio genética de suas
etnovariedades de forma a atender a demanda e a exigéncia da
agroindustria (Silva Filho ez al., 1997). O cubiu dependendo
do gendtipo pode atingir até 100 toneladas por hectare, com
a vantagem de ser facilmente cultivada. De sabor e aroma
agraddveis, os frutos sio consumidos in natura como tira
gosto, na forma de saladas e sucos, doces, geléias, compotas e
tempero de peixe e carnes (Silva Filho ez 4l., 1997).

Considerando a limitagio de informacoes sobre o valor
nutricional das diferentes etnovariedades, salienta-se a
necessidade da quantificagio desses constituintes quimicos,
elementos importantes nao sé no processo da agroindustria,
mas no resgate cultural de uma espécie autéctone. Dessa forma,
o presente estudo quantificou os constituintes nutricionais do
cubiu objetivando contribuir na disponibiliza¢io de uma
Tabela de Composi¢io Quimica de Alimentos para a regido
Amazénica e ao Brasil.

MATERIAL E METODOS

Os frutos foram provenientes da Estagio Experimental de
Hortalicas Alejo von der Pahlen (EEH) do Instituto Nacional
de Pesquisas da Amazdnia (INPA), localizada no km 14 da
Rodovia AM 010 em Manaus, AM. Foram avaliadas oito
etnovariedades de Cubiu (S.sessi/iflorum Dunal) identificados
como: 21,3 1,6, 7,12, 14, 17, 29 I e Il em estddio de
maturagdo comercial. O solo dessa 4rea ¢ do tipo Podzdlico
Vermelho-Amarelo 4lico, textura arenosa, de baixa fertilidade e
o clima local caracterizado como “Afi” no esquema de Képpen,
registrando 2.450 mm de chuva, com uma estagdo seca no
periodo de julho a setembro (EMBRAPA, 1982).

Os frutos destinados as avaliagdes quimicas e fisico-
quimicas, foram processados no Laboratério de Alimentos e
Nutri¢ao da Coordenagio de Pesquisas em Ciéncias da Sadde
- CPCS do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia
- INPA. O processamento consistiu na lavagem dos frutos
em 4gua corrente, retirada dos pedinculos, casca e placenta
por meio da utilizagio de faca de ago inoxiddvel, seguida da
secagem em estufa com circulagio de ar forcada a 60°C, para
fins de determinagao do teor de umidade. A fim de minimizar
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a contaminagio por metais, os utensilios, bandejas de aco
inoxiddvel e vidrarias foram desmineralizados com EDTA
(Acido Etilenodiaminotetracético) a 1% e 4cido nitrico a
30% respectivamente, seguido do enxdgiiec por no minimo
seis vezes com 4gua desionizada e secagem em estufa com
temperatura controlada e foram devidamente acondicionados
até seu uso.

As caracteristicas fisicas de um total de 15 frutos
selecionados aleatoriamente de um poo/ de diferentes
etnovariedades foram analisadas segundo o didmetro e altura
tendo como instrumento de medida a fita métrica e o peso
dos frutos em balanga elétrica com capacidade de até cinco
quilogramas. Em seguida, os resultados foram expressos em
valores percentuais.

As determinacoes de umidade, cinza, lipidios e proteinas
foram realizadas em triplicata de acordo com a metodologia
preconizada pela AOAC (1995). A fragio fibra alimentar foi
quantificada de acordo com o método enzimico-gravimétrico
de ASP ez al (1983) e analisados separadamente os teores de
fibra alimentar soltvel e insoltvel.

Os percentuais de carboidratos foram calculados por
diferenca dos outros componentes centesimais.

Uma aliquota das amostras de cubiu foi enviada ao
Laboratério de Ativagao Neutronica do Instituto de Pesquisas
Energéticas e Nucleares - IPEN/ CNEN, Sao Paulo, e os
elementos minerais quantificados pela técnica de Andlise de
Ativagio com Néutrons Instrumental (AANI), conforme
descri¢io no trabalho de Favaro er a/ (2000). A validagao
da metodologia de (AANI) foi feita por meio da andlise do
material de referéncia certificado OYSTER TISSUE (OT)
(NIST SRM 1566). Para fins de estatistica foi utilizada a
andlise de varidncia pelo teste F ¢ o teste de Tukey com 5%
de probabilidade, para fins de comparagio entre as médias
das diferentes etnovariedades de cubiu (Pimentel Gomes,

1987).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagio aos dados de composicio centesimal, as
etnovariedades de cubiu analisadas apresentaram altos teores
de umidade, na ordem de 90% com variagao de 88,4 292,1%,
baixa concentragdo de proteinas (0,4 a 0,7%) e lipidios (0,3 a
1,8%) (Tabela 1). Esses resultados evidenciam que o material
genético pesquisado independente da origem e solo, vdrzea ou
terra firme, mantém uma das caracterfsticas marcantes do fruto
que ¢ o alto teor de umidade, corroborando com os estudos
de Silva Filho (1994) e Silva Filho ez al. (1997 ¢ 1989) cuja
variagio foi de 86 a 93 %.

Do ponto de vista industrial, a viabilidade econémica
vai depender de etnovariedades que apresentem menor
concentra¢io de umidade. Contudo, nio foram identificadas
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Tabela 1 - Composicdo centesimal da polpa, de 8 etnovariedades de cubiu (S. Sessiliflorum Dunal) em 100 g de polpa.(1)

Etn. Umidade Cinza Proteina Extrato Etéreo Fibra Insoltvel Fibra Solivel  Fibra Total Soirg;'dra I(El?sarlg)ua
21 91,7 0,6 04 0,6 1,3 0,9 2,2 45 25,0
31 90,7 0,5 0,4 0,8 1,3 0,07 1,4 6,2 33,6
6 88,4 0,7 0,7 1,3 1,8 0,05 1,8 71 429
7 90,5 0,7 0,5 1,1 1,4 0,1 15 5,7 34,7
12 92,1 0,5 0,4 0,3 1,3 0,3 1,6 5,1 24,7
1410 91,0 0,5 0,4 0,5 1,4 0,2 1,6 6,0 29,1
17 89,5 0,7 0,7 0,9 1,6 0,5 2,1 6,1 35,3
291 89,8 0,6 0,6 1,8 0,9 0 0,9 6,3 43,8
Média 90,5 0,6 0,5 0,9 1,3 0,3 1,6 5,9 33,7
1,3 +0,09 +0,1 +0,4 +0,2 2=(0) & +0,4 +0,8 27

1: com base em 100 g de material fresco. 2: calculado por diferenca dos demais componentes. + = Desvio Padrdo (DP). Etn= Etnovariedades

etnovariedades que se destacassem nesta caracterfstica especifica,
a ndo ser as populagdes 6 e 25 como as mais promissoras, o
que significa um ganho de 18 kg de polpa/tonelada. Por
outro lado, sob o ponto de vista nutricional, considerando
as preocupagdes com as doengas cronicas nutricionais, como
obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e certos tipos
de canceres, o fruto pode ser mais uma opgdo para compor o
carddpio do amazonense com restri¢ao energética.

A baixa concentragio de proteinas e lipidios (Tabela 1)
nos frutos analisados deixa implicita a pouca contribui¢ao
das solandceas neste constituinte nutricional, conforme
constatado em amostras de outras regides (Pahlen, 1977;

Carbajal, 1988).

O contetido de fibra alimentar total no cubiu apresentou-se
em maior propor¢o, apesar da variagio entre os teores de fibra
soltivel e insoltvel para as etnovariedades analisadas (Tabela
1). Os valores médios, na ordem de 1,6% desses constituintes,
se aproximam aos das espécies do mesmo género como a
beringela (S. melongena L.) com 1,2 % na polpa integral ¢ jilé
(S. gilo Raddi) 1,2 % (ENDEE 1981), evidenciando assim,
a necessidade de estudos mais aprofundados em relagdo as
fungoes fisioldgicas do cubiu como fonte de fibra.

A baixa concentragio de carboidratos e conseqiientemente
o baixo valor energético do cubiu (Tabela 1) sdo caracteristicas
tipicas do fruto e ndo diferem dos reportados na literatura
(Pahlen, 1977, Villachica,1996). Tais achados podem compor
um banco de dados de frutos amazdnicos com baixa densidade
energética, constituindo assim, em opg¢des para nortear a
alimenta¢do de individuos com sobrepeso e obesidade ou
aqueles com restrigio energética.

Entre os macros elementos minerais analisados (Tabela 2),
evidencia-se maior concentragio de potdssio com variagio de
229,0 2513,5 mg% (p<0,05). Os valores encontrados para o
potdssio corroboram com os estudos de Yuyama ez al. (1997),
envolvendo outras espécies de consumo popular como manga,
graviola e cupuagu. Considerando a recomendago de 4700
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mg.d"!, de potdssio para um homem adulto entre 31 —50 anos,
100g de polpa de cubiu representa 5 — 11% desta necessidade,
de acordo com as recomendagoes do (NAS/FNB/IOM, 2003).
As variagdes nas concentragoes desses elementos permitem a
sele¢do de etnovariedades mais apropriadas para seu emprego
em dietas hiper ou hipo calémicas. Dentre os macroelementos
analisados, sédio foi o que apresentou a menor concentragio
dentre as etnovariedades analisadas, variando de 53,7 a 336,4
ug% (Tabela 2). Tais constatagbes corroboram com os valores
citados por Villachica (1996). Se a recomendagio é de 1500mg
para um homem adulto no estdgio de vida de 31-50 anos
(NAS/FNB/IOM, 2003), o cubiu pouco contribui como
alimento fonte de sédio. No entanto, é uma op¢ao importante
aos pacientes com restri¢io desse elemento.

A concentragio de cdlcio presente no cubiu, é similar aos
citados por Pahlen (1977) e Villachica (1996) e a de outros
frutos populares como a manga e o cupuagu (Yuyama et al,
1997). A variagao na concentracao de cdlcio, na ordem de 8,51
a 18,8mg%, permite a sele¢io de variedades mais apropriadas
para producio industrial, por se tratar de um elemento que
participa ativamente na complexa¢io da pectina durante a
formacio do gel, particularmente quando se deseja formular
e processar produtos com baixo teor de agticar, como os
dietéticos (Jackix, 1988).

Dentre os micronutrientes analisados, mesmo o ferro
sendo o elemento em maior concentragio no cubiu, com uma
média de 423,5ug% (Tabela 2), esses valores sao inexpressivos
e inferiores aos encontrados por Pahlen (1977) e Villachica
(1996). Obviamente vdrios sio os fatores que interferem na
variagdo desse elemento como a etnovariedade, tipo de solo,
condi¢oes edafoclimdticas, tratos culturais e metodologias.
Sendo a recomendagio didria de 8 mg.dia” de ferro, para um
homem adulto (NAS/ENB/IOM, 2001), o cubiu representa
cerca de 5% da ingestdo didria.

Em relagio ao zinco, a variagio de concentragao nas
amostras analisadas (Tabela 2), demonstra certa semelhanca
com os demais frutos amazdnicos de acordo com os estudos
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Tabela 2 - Teores de microminerais e macrominerais em algumas etnovariedades de Cubiu (S. sessiliflorum) em 100 g de polpa integral.

QUANTIFICAGAO DE MACRO E MICRO NUTRIENTES EM ALGUMAS
ETNOVARIEDADES DE CUBIU (Sofanum sessiliflorum DUNAL)

Etn Fe (ug) Zn (ng) Co (ug) Cr (ug) Ca (mg) K (mg) Na (ug)
X£DP X£DP X£DP X£DP X£DP X£DP X£DP

7 2185+£19,0° 115976 4275+285° 18,0 £ 0,9° 159 £25° 3626 + 47,6° 1235 + 95°

17 3465+£105¢  1449+6,3¢ 6615+ 840 336+ 42° 85+ 07° 3804+ 175® 1166+ 4,2¢
291 48965100  131,6+8.2% 8670 + 816° 734+ 71° 109+ 131% 3803+ 490° 806 + 31¢%
1401 477,0£180% 126,054 7920 + 450 783 + 135° 131 £05°  3411+£23* 837 & §1%

31 530,1£27,9°  101,4x28¢ 7250 + 558° 707 £ 74° 98 % 04° 3436 + 223 1562 + 84°
12 3792+158°  893+47¢ 6083 + 474> 632+ 32  110+£19® 2290+ 45° 537 +55¢

21 5644581 127,875 8300 + 747* 996 + 83* 123+ 13= 3007 + 248® 747 t 83®

6 3828 11,69  1404%35% 5452 + 348° 336 +23° 188 +06°  5135%31* 3364 + 232
Média 4235111340 122,16+ 1903  682,06+15091 6547 +33,05 12544337 35640+ 80,71 128,17+ 90,20

Letras iguais seguidas no sentido vertical nao diferem entre si em nivel de 5% de significancia pelo teste de Tukey.

+ = Desvio Padrdo (DP)
Etn= Etnovariedades

Tabela 3 - Teores de Microminerais em algumas etnovariedades de cubiu (S.

sessiliflorum) em 100 g de polpa integral.

Rb (ug/100g) Ba (ug/100g) Br (ug/100g)
Etn X+DP X+DP X£DP
7 969,0 £ 76,0%c 92,1 £7,6% 475+ 1,9°
17 1165,5 + 84,02 189,0 £ 31,52 514 + 2,1'
29 1152,6 + 91,82 98,9 + 6,12 26,5 £ 0,6¢
141 828,0 + 900,0° 126,0 + 27,0°¢ 55,8 + 2,72
31 1013,0 + 46,5 120,9 + 9,32 353 + 0,9¢
12 734,7 + 474% 120,9+ 1,62 34,0 + 55¢
21 747,0 + 33,2°¢ 106,2 + 7,52 23,5 +0,7¢
6 1310,8 + 69,62 139,2 + 3482 47,0 + 0,6¢
Média 990,07+210,98 124,15+30,34 40,12+11,94
Letras iguais no sentido vertical ndo diferem entre si em nivel de 5% de significancia
pelo teste de Tukey.

Etn= Etnovariedades

de Yuyama ez /.(1997), ou seja, os referidos frutos sio fontes
limitadas desse elemento mineral.

Os elementos rubidio, bdrio e bromo (Tabela 3) ficam
como contribui¢do para efeito de comparagio em estudos
futuros, pois nao apresentam valores de recomendagio.

Nas condig¢bes do presente estudo e para as espécies
analisadas os valores encontrados, mesmo que em menor
quantidade, podem estar somando na alimenta¢do dos
amazonenses.

CONCLUSOES

Dentre as etnovariedades estudadas, a de nimero 6, seguida
da 2 I foram as que apresentaram as maiores concentragoes
de elementos minerais (macro e micro), sendo portanto, um
recurso genético para a agroindustria e para programas que
visem a curto prazo, a melhoria da alimentagio da populagio
da regido Amazonica, em particular os grupos carentes nesses
elementos minerais.

A quantidade de fibra alimentar presente no cubiu e a
baixa densidade energética sugere a utilizagio do mesmo em
dietas hipocaldricas.
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